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Z měsíční úložky 2 500 Kč může být za 20 let až 1,5 milionu. Den spoření připomíná sílu času a pravidelnosti

Praha, 21. říjen 2026 – Spořit, nebo investovat? Pro řadu Čechů už dnes nejde o volbu „buď, anebo“. Zatímco krátkodobá finanční rezerva patří především na spořicí účet, peníze určené na dlouhodobé cíle mohou díky pravidelnému investování získat výrazně větší potenciál růstu. Sílu času přitom ukazuje jednoduchý model: kdo bude investovat 2 500 Kč měsíčně po dobu 20 let a dosáhne průměrného ročního zhodnocení 8 %, může mít na konci přibližně 1,5 milionu korun, přestože ze svého vložil jen 600 tisíc. 
Světový den spoření, který letos připadá na 31. října, je dobrou příležitostí zamyslet se nejen nad tím, kolik peněz odkládat stranou, ale také kam je ukládat. Aktuální průzkumy ukazují, že zájem Čechů o investování se zvyšuje. Třetina veřejnosti dokonce považuje investování za nutnost. 
„Nejdůležitější není začít s vysokou částkou, ale začít vůbec a vydržet. Pravidelnost a dlouhý časový horizont mohou být pro budování majetku důležitější než snaha trefit ideální okamžik pro investici. Zároveň ale platí, že investování není spoření a výnos není garantovaný,“ říká David Pacoň, investiční odborní společnosti FinGO.
Češi už peníze nenechávají jen ležet na účtech
Roste zájem i o zhodnocování peněz. Podle letošního Indexu prosperity a finančního zdraví se své úspory snaží nějakým způsobem zhodnocovat 82 % Čechů, zatímco v roce 2024 to bylo 66 %. Aktivně investuje 55 % populace, před dvěma lety to bylo 41 %. Mezi oblíbené investiční nástroje patří především investiční fondy a ETF, které využívá téměř 
59 % lidí, kteří investují. 
Současně ale Češi zůstávají při investování opatrní. Podle průzkumu Ministerstva financí považuje za nejdůležitější aspekt při výběru investice riziko finanční ztráty 84 % lidí, teprve poté následuje likvidita (79 %) a výnosnost (62 %). 
„Obava ze ztráty je přirozená. Právě proto je důležité si předem říct, na co peníze potřebuji a kdy je budu potřebovat. Jinak by měl vypadat plán pro peníze, které můžu potřebovat za rok, a jinak pro prostředky, které mají pracovat třeba dvacet let,“ dodává David Pacoň.
Spoření, nebo investování? Rozhoduje hlavně čas
Spořicí účet je vhodný především pro finanční rezervu a peníze, které může člověk potřebovat v dohledné době. Výhodou je vysoká dostupnost peněz a nízké riziko.
Termínovaný vklad může dávat smysl pro prostředky, u kterých člověk ví, že je po určitou dobu nebude potřebovat. Za omezení dostupnosti peněz získává předem známou úrokovou sazbu.
Penzijní spoření je určeno především pro dlouhodobé vytváření prostředků na důchod a může být doplněno příspěvkem zaměstnavatele nebo státní podporou podle aktuálních pravidel.
Investiční fondy a ETF umožňují investovat do většího množství aktiv najednou a mohou být cestou k dlouhodobému budování majetku. Jejich hodnota ale kolísá a investor může v některých obdobích zaznamenat i výrazný pokles.
Akcie mohou nabídnout vyšší potenciál výnosu, ale zároveň patří k rizikovějším investicím a jejich hodnota může výrazně kolísat.
Dluhopisy představují další možnost, jejich rizikovost však závisí mimo jiné na finanční situaci emitenta. Ani dluhopis proto automaticky neznamená bezpečnou investici.
2 500 tisíce měsíčně: největší rozdíl udělá čas
Modelový příklad ukazuje, proč může být při investování tak důležitý dlouhý horizont. Při pravidelné investici 2 500 Kč měsíčně a modelovém průměrném výnosu 8 % ročně příklad vychází: 
	Doba investování
	Vlastní vklady
	Modelová hodnota investice
	Modelový výnos

	5 let
	150 000 Kč
	184 900 Kč
	+34 900 Kč

	10 let
	300 000 Kč
	460 400 Kč
	+160 400 Kč

	20 let
	600 000 Kč
	1 482 400 Kč
	+882 400 Kč


Modelový výpočet vychází z pravidelné měsíční investice odpovídající 2500 Kč a průměrného ročního zhodnocení 8 %. Nejde o garanci ani předpověď budoucího výnosu. Skutečná hodnota investice může v čase kolísat a výsledný výnos může být vyšší i nižší. 
Právě zde se projevuje princip složeného výnosu – výnosy, které investice vygeneruje, mohou následně samy vytvářet další výnos. S delším horizontem tak nemusí být rozhodující pouze to, kolik člověk pravidelně odkládá, ale také jak dlouho nechá své peníze pracovat.
Nejdříve rezerva, potom investice
„Investování by nemělo začínat výběrem konkrétního fondu nebo akcie. První otázkou by mělo být, jakou část peněz si člověk může dovolit investovat a kdy je bude potřebovat,“ dává na úvod pětice pravidel základní radu David Pacoň.
Největší chyba? Čekat na ideální okamžik
Zajímavé je, že část Čechů si dnes zpětně uvědomuje, že mohli své peníze začít zhodnocovat dříve. Podle srpnového průzkumu AKAT si 35 % dospělé populace uvědomuje, že měla investovat své přebytečné prostředky, když mohla, ale neudělala to. 
„Nejde o to investovat za každou cenu nebo hledat investici s nejvyšším možným výnosem. Mnohem důležitější je mít plán. Když člověk ví, kolik peněz potřebuje jako rezervu, jaký má cíl a za jak dlouho ho chce splnit, mnohem snáze si vybere vhodný způsob, jak své peníze rozdělit,“ uzavírá odborník FinGO.
Světový den spoření tak může být letos připomínkou jednoduchého pravidla: nestačí jen peníze odkládat stranou. U dlouhodobých cílů je důležité přemýšlet také o tom, jak mohou v čase pracovat.

O společnosti FinGO:
Digitální finančně-poradenská společnost FinGO.cz začala v České republice působit v roce 2021 s cílem přinést makléřům i klientům pohodlí, férovost a díky digitálním technologiím také příležitost, jak oslovit nové klienty. V současnosti má společnost přes 680 vázaných zástupců, kteří působí po celé České republice. Za dobu svého působení se řadí mezi nejrychleji rostoucí finančně poradenské společnosti v ČR. Významný podíl produkce FinGO.cz pochází z online příležitostí, které společnost sama vytváří pro své vázané zástupce.
Společnost FinGO je součástí lokální investiční skupiny InTeFi Capital podnikatele a investora Lukáše Nováka. Skupina vlastní a řídí české a slovenské společnosti z oblastí informačních technologií, financí, energetiky a real estate developmentu. Je majoritním vlastníkem energetické skupiny Electree nebo technologické společnosti BiQ Group, která vytváří komplexní a udržitelné IT projekty pro řadu významných společností na Českém a evropském trhu. Sesterská společnost FinGO.sk byla založena v roce 2017 a stala se jednou z nejrychleji rostoucích společností ve svém oboru na Slovensku. Více než 1 000 odborníků působí ve všech 79 okresech Slovenska a stará se o téměř 150 000 spokojených klientů.

Kontakt pro média:
Crest Communications
Bára Wendlová
bara.wendlova@crestcom.cz
tel.: 737 080 665
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